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ABSTRAK 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui pengaruh gaya hidup dan literasi keuangan terhadap 

pengelolaan keuangan karyawan PT Bank BTPN Syariah Tbk di Purwakarta. Metode dalam 

penelitian ini yaitu metode kuantitatif. Populasi penelitian ini karyawan PT Bank BTPN Syariah Tbk 

di Purwakarta. Dengan teknik nonprobability sampling dengan teknik purposive sampling dengan 

alat bantu slovin diperoleh 31 sampel. Teknik pengujian hipotesis dengan menggunakan regresi 

berganda, uji-t, dan uji F. Berdasarkan hasil analisis yang dilakukan diperoleh hasil uji-t menunjukan 

bahwa gaya hidup dan literasi keuangan berpengaruh terhadap pengelolaan keuangan karyawan PT 

Bank BTPN Syariah Tbk di Purwakarta. Hasil uji F menunjukan bahwa gaya hidup dan literasi 

keuangan berpengaruh secara stimulan terhadap pengelolaan keuangan karyawan PT Bank BTPN 

Syariah Tbk di Purwakarta. 

Kata kunci: Manajemen Keuangan, Karyawan, Gaya hidup, Literasi keuangan, Pengelolaan 

keuangan  

 

ABSTRACT 

This study was conducted to determine the effect of lifestyle and financial literacy on the financial 

management of employees of PT Bank BTPN Syariah Tbk in Purwakarta. The method in this study is 

the quantitative method. The population of this study were employees of PT Bank BTPN Syariah Tbk 

in Purwakarta. With the nonprobability sampling technique with purposive sampling technique with 

the Slovin tool, 31 samples were obtained. The hypothesis testing technique used multiple regression, 

t-test, and F-test. Based on the results of the analysis carried out, the results of the t-test showed that 

lifestyle and financial literacy influenced the financial management of employees of PT Bank BTPN 

Syariah Tbk in Purwakarta. The results of the F test showed that lifestyle and financial literacy had 

a stimulating effect on the financial management of employees of PT Bank BTPN Syariah Tbk in 

Purwakarta. 

Keywords: Financial Management, Employees, Lifestyle, Financial Literacy, Financial 

Management 
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1. PENDAHULUAN 

 Gaya hidup digital telah menjadi komponen penting dari kehidupan sehari-hari, khususnya bagi generasi 

muda yang semakin bergantung pada perangkat digital untuk berinteraksi sosial dan menyelesaikan tugas. 

Penelitian ini menunjukkan bahwa teknologi tidak hanya membuat hal-hal lebih mudah, tetapi juga 

memengaruhi cara orang berinteraksi dan berperilaku di masyarakat modern. 

Muhamad Ngafifi (2020) mencatat bahwa Perubahan yang signifikan telah dibawa oleh kemajuan 

teknologi dalam gaya hidup manusia, yang sekarang lebih efisien dan praktis. Dia juga mencatat 

bahwa meskipun teknologi menawarkan banyak keuntungan, seperti efektivitas dan efisiensi, 

teknologi juga dapat menghasilkan perilaku yang baik dan buruk, yang menunjukkan bahwa 

teknologi memiliki dampak ganda terhadap gaya hidup manusia, baik positif maupun negatif. 

Telkom University (2020) Menurut penelitian yang dilakukan di Universitas Telkom, kemajuan 

teknologi informasi telah mengubah berbagai aspek kehidupan masyarakat, termasuk bagaimana 

orang bekerja dan berbelanja. Teknologi mendorong tren baru seperti pekerjaan jarak jauh dan 

pendidikan online, yang membuat orang lebih adaptif terhadap perubahan. Ini menunjukkan bahwa 

kemajuan teknologi tidak hanya mengubah cara kita melakukan hal-hal, tetapi juga memengaruhi 

moral dan kebiasaan masyarakat kita. 

Kotler & Keller (2016) menyatakan dalam kajian mereka bahwa gaya hidup digital 

menggambarkan interaksi individu dengan lingkungan yang diekspresikan melalui kegiatan dan 

minat yang didukung oleh teknologi. Dalam penelitian mereka, mereka menekankan pentingnya 

persepsi dan sikap konsumen dalam membuat keputusan tentang penggunaan teknologi, yang 

menunjukkan bagaimana kemajuan teknologi semakin memengaruhi gaya hidup modern. 

Rumusan Masalah  

1. Apakah gaya hidup berpengaruh terhadap pengelolaan keuangan karyawan PT Bank BTPN 

Syariah Tbk di Purwakarta? 

2. Apakah literasi keuangan berpengaruh terhadap pengelolaan keuangan Karyawan PT Bank BTPN 

Syariah Tbk di Purwakarta? 

3. Apakah gaya hidup dan literasi keuangan berpengaruh secara stimulan terhadap pengelolaan 

keuangan Karyawan PT Bank BTPN Syariah Tbk di Purwakarta? 

Tujuan Penelitian 

1. Untuk mengetahui pengaruh gaya hidup terhadap pengelolaan keuangan Karyawan PT Bank 

BTPN Syariah Tbk di Purwakarta. 

2. Untuk mengetahui pengaruh literasi keuangan terhadap pengelolaan keuangan Karyawan PT 

Bank BTPN Syariah Tbk di Purwakarta  

3. Untuk mengetahui apakah gaya hidup dan literasi keuangan berpengaruh secara stimulan terhadap 

pengelolaan keuangan Karyawan PT Bank BTPN Syariah Tbk di Purwakarta. 

 

2. METODE  

Pendekatan dan Jenis Penelitian 

 Penelitian disini menggunakan metode kuantitatif, dengan data yang dikumpulkan melalui 

kuisioner dan dianalisis menggunakan skala likert. Metode kuantitatif ini didasarkan pada filsafat 

positivisme, yang berarti bahwa data yang dicantumkan dalam penelitian ini dapat digunakan untuk 

meneliti populasi atau sampel tertentu.  Sugiyono (2019) menyatakan bahwa skala likert adalah 

ukuran yang digunakan untuk mengukur karakteristik, pendapat, dan persepsi fenomena sosial 

individu.Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh gaya hidup dan literasi keuangan 

terhadap pengelolaan keuangan pada Karyawan Pt Bank Btpn Syariah Tbk di Purwakarta. Lokasi 

penelitian berada di Kabupaten Purwakarta. 

Populasi dan sampel  

Populasi didefinisikan sebagai wilayah generalisasi yang terdiri atas objek atau subjek yang 

mempunyai kualitas dan karakteristik tertentu yang telah ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari 

sehingga peneliti dapat membuat suatu kesimpulan (Sugiyono, 2019). Adapun populasi dalam 

penelitian ini adalah Karyawan PT Bank BTPN Syariah Tbk di Purwakarta di dipilih sebagai populasi 
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dari penelitian ini karena dilihat dari jumlah karyawan mencapai 14.500 menurut informasi langsung 

dari pusat. Namun peneliti akan berpokus pada Karyawan PT Bank BTPN Syariah Tbk di Purwakarta 

yang berjumlah 99 karyawan. Jumlah populasi dan karakteristiknya menentukan sampel yang 
digunakan. Menurut Sugiyono (2019), nonprobability sampling adalah metode pengambilan sampel 

yang tidak memberikan peluang pengambilan sampel yang sama kepada setiap orang dalam populasi. 

Dalam penelitian ini, peneliti menggunakan purposive sampling sebagai nonprobability sampling. 
Jumlah sampel dihitung menggunakan rumus Slovin dengan margin of error sebesar 15%, yang 

menghasilkan total sebanyak 31 responden  
Teknik Pengumpulan Data  

Penelitian ini menggunakan dua bentuk data, yaitu data primer dan data sekunder. Data primer 

dikumpulkan secara langsung dari responden melalui pengisian angket atau kuesioner disebarkan 

dalam format formal secara daring menggunakan platform Google Form, kepada karyawan yang telah 

memenuhi syarat penelitian., sedangkan data sekunder diperoleh dari dokumen karyawan, literatur, 

artikel, dan jurnal ilmiah yang relevan. 

 

3. HASIL DAN PEMBAHASAN 

Penelitian ini dilakukan untuk mengevaluasi seberapa besar pengaruh gaya hidup dan literasi 

keuangan terhadap pengelolaan keuangan pada Karyawan Pt Bank Btpn Syariah Tbk di Purwakarta. 

Analisis data dalam penelitian ini dilakukan dengan memanfaatkan software IBM SPSS Statistics 

versi 25 melalui sejumlah tahapan pengujian, antara lain: ” melakukan pengujian validitas, pengujian 

reliabilitas, analisis regresi linier sederhana, uji korelasi Pearson, analisis koefisien determinasi (R²), 

dan pengujian signifikansi melalui uji F.” 

Uji Validitas dan Uji Reliabilitas 

Seluruh item pernyataan dalam kuesioner menunjukkan nilai korelasi yang diperoleh lebih tinggi 

dari nilai r tabel (0,30), yang mengindikasikan bahwa semua instrumen yang diteliti valid. Sedangkan, 

hasil uji reliabilitas dengan menggunakan Cronbach's Alpha memperlihatkan nilai lebih besar dari 

0,60, yang berarti instrumen penelitian dinyatakan reliabel. 

Analisis Regresi Berganda  

Tabel 1 Hasil Uji Regresi Berganda 

 

 
Sumber: Data Olahan SPSS 

 

Variabel Gaya Hidup (XI) dan Literasi Keuangan (X2) masing-masing memberikan nilai 12,607, 

yang menunjukkan bahwa variabel Pengelolaan Keuangan tidak akan berubah jika tidak ada variabel 

independen. Nilai koefisien regresi variabel Gaya Hidup (XI) adalah 0,472. Ini menunjukkan bahwa 

variabel Gaya Hidup (X1) memberikan dampak positif.  Nilai koefisien regresi Literasi Keuangan 

(X2) sebesar 0,089 menunjukan bahwa variabel Literasi keuangan (X2) mempunyai pengaruh positif 

terhadap variabel Pengelolaan Keuangan (Y), yang berati bahwa setiap kenaikan satuan variabel 

Literasi Keungan (X2) maka akan mempengaruhi Pengelolaan Keuangan (Y) sebesar 0,089dengan 

asumsi bahwa variabel lain tidak diteliti dalam penelitian ini.  

Uji Korelasi 

Hasil pengolahan data menggunakan data SPSS dengan uji kolerasi variabel gaya hidup dan 

literasi keuangan terhadap pengelolaan keuangan karyawan PT Bank BTPN Syariah Tbk Purwakarta, 

maka dapat dilihat pada tabel dibawah ini: 
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Tabel 2 Hasil Korelasi  
 

 
Sumber: Data Olahan SPSS 

Hasil uji kolerasi variabel gaya hidup (X1) adalah 0,000, yang berarti 0,000 < 0,05, sehingga 

dapat disimpulkan bahwa variabel Xl memiliki hubungan secara signifikan dengan variabel Y. Nilai 

korelasi pearson variabel XI adalah 0,315, yang menunjukkan bahwa ada hubungan positif dengan 

tingkat korelasi yang cukup antara gaya hidup dan pengelolaan keuangan karyawan PT Bank BTPN 

Syariah Tbk Purwakarta. Hasil uji kolerasi variabel X2 sebesar 0,219 artinya terdapat hubungan 

positif dengan tingkat hubungan yang kuat antara literasi keuangan dengan pengelolaan keuangan 

pada karyawan PT Bank BTPN Syariah Tbk Purwakarta.  

Uji Determinasi 

Tabel 3 Hasil Uji Determinasi 

Model Summary 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of 

the Estimate 

1 .341a .116 .053 1.71970 

a. Predictors: (Constant), Literasi Keuangan, Gaya Hidup 

a. Predictors: (Constant), Literasi Keuangan, Gaya Hidup 

Sumber: Data Olahan SPSS 

Berdasarkan tabel diatas regresi koefisien determinasi model summary pada tabel dapat dilihat 

bahwa nilai koefisien R Square (R2) yang diperoleh dalam penelitian in sebesar 0,116 atau 11,6%. 

Jadi dapat disimpulkan besarnya pengaruh variabel Gaya hidup (XI) dan Literasi Keuangan (X2) 

terhadap Pengelolaan Keuangan (Y) sebesar 0,116 atau 11,6%. 

Uji t 

Pengujian hipotesis menggunakan uji statitik uji t bertujuan untuk menunjukkan seberapa jauh 

tingkat hubungan dan pengaruh satu variabel bebas terhadap variabel terikat.   

Tabel 4 Hasil Uji t 

 
Sumber: Data Olahan SPSS 
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 Sesuai dengan tabel diatas dapat dilihat bahwa hasil uji t (parsial) menunjukan bahwa nilai 

signifikasi pengaruh Gaya hidup (Xl) terhadap Pengelolaan Keuangan (y) adalah 0,000 < 0,05 dan 

nilai thitung 8,567> nilai ttabel 2,048 maka Hol ditolak dan Hal diterima, artinya terdapat pengaruh 

gaya hidup (X1) terhadap pengelolaan keuangan (Y) pada karyawan PT Bank BTPN Syariah Tbk 

Purwakarta.  Sedangkan pengaruh Literasi Keuangan (X2) terhadap Pengelolaan Keuangan (Y) 

adalah 0,000 < 0,05 dan nilai thitung 5,244 > nilai ttabel 2,048 maka Ho2 ditolak dan Ha2 diterima, 

artinya terdapat pengaruh Literasi Keuangan (X2) terhadap pengelolaan keuangan (Y) pada karyawan 

PT Bank BTPN Syariah Tbk Purwakarta.  

Uji F 

 Pengujian statistik uji F (stimulan) dilakukan untuk mengetahui apakah variabel bebas secara 

bersama-sama memiliki pengaruh secara signifikan atau tidak terhadap variabel terikat. 

Tabel 5 Hasil Uji f 

 

Sumber: Data Olahan SPSS 

Berdasarkan data tabel 4.16 dapat diketahui nilai dignifikansi untuk pengaruh gaya hidup (XI) 

dan literasi keuangan (X2) terhadap pengelolaan keuangan (Y) aduah sebesar 0,000 < 0,05 dan f 

hitung 42,800 > nilai f tabel 3,330. Hal tersebut membuktikan bahwa Ho3 ditolak dan Ha3 diterima. 

Artinya terdapat pengaruh gaya bidup (XI) dan literasi keuangan (X2) terhadap pengelolaan keuangan 

(Y) secara signifikan. 

4. SIMPULAN DAN SARAN 

Simpulan 

Hasil dari penelitian tentang pengaruh gaya hidup dan literasi keuangan terhadap pengelolaan 

karyawan PT Bank BTPN Syariah Tbk Purwakarta, disimpulkan bahwa  

1. Gaya hidup memiliki pengaruh positif dan signifikan terhadap pengelolaan keuangan karyawan 

PT Bank BTPN Syariah Tbk Purwakarta dengan nilai signifikan 0,00 < 0,05 dan nilai thitung 

8,567 > 2,048. Artinya semakin tinggi gaya hidup maka terdapat pengaruh terhadap pengelolaan 

keuangan karyawan PT Bank BTPN Syariah Tbk Purwakarta.  

2. Literasi keuangan memiliki pengaruh positif dan signifikan terhadap pengelolaan keuangan 

karyawan PT Bank BTPN Syariah Tbk Purwakarta dengan nilai signifikan 0,00 < 0,05 dan nilai 

thitung 5,244> 2,048 Artinya semakin tinggi pemahaman literasi maka terdapat pengaruh 

terhadap pengelolaan keuangan karyawan PT Bank BTPN Syariah Tbk Purwakarta.  

3. Gaya hidup dan literasi keuangan memiliki pengaruh secara positif dan stimulan terhadap 

pengelolaan keuangan karyawan PT Bank BTPN Syariah Tbk Purwakarta dengan nilai signifikan 

sebesar 0,00 < 0,05 dan f hitung 42,800 > nilai f tabel 3,330. Artinya terdapat pengaruh secara 

bersama-sama antara gaya hidup dan literasi keuangan terhadap pengelolaan keuangan karyawan 

PT Bank BTPN Syariah Tbk Purwakarta. 

Saran 

Berdasarkan hasil penelitian tentang bagaimana literasi keuangan dan gaya hidup mempengaruhi 

pengelolaan keuangan karyawan PT Bank BTPN Syariah Tbk Purwakarta, maka peneliti memberikan 

saran sebagai berikut: 

1. Bagi karyawan PT Bank BTPN Syariah Tbk Purwakarta  
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Penulis berharap penelitian ini dapat dijadikan referensi bagi para karyawan PT Bank BTPN 

Syariah Tbk Purwakarta dalam mengelola keuangannya. Karyawan yang telah memiliki kemampuan, 

keterampilan, serta sikap dan perilaku keuangan diharap mampu mengelola keuangan dengan baik 

serta mengatasi akan masalah keuangan yang dihadapinya. Karyawan disarankan untuk mengikuti 

pelatihan atau edukasi keuangan yang dilakukan oleh lembaga pemerintahan dengan tujuan 

mengembangkan kemampuan dalam menyusun perencanaan dan pengelolaan keuangan agar dapat 

menciptakan pengelolaan keuangan yang baik serta memiliki tujuan jangka panjang 

2. Bagi Peliti Selanjutnya 

Untuk peneliti selanjutnya diharapkan untuk menambah variabel yang berkaitan dengan faktor-

faktor lain yang mempengaruhi gaya hidup dan literasi keuangan dalam mengelola keuangan. Hal 

tersebut untuk menjawab kekurangan dari hasil penelitian ini serta utnuk membuka wawasan baik 

secara teoritis maupun secara praktis, 

 

5. DAFTAR PUSTAKA 
Anjani, L. (2020). Peran Literasi Keuangan dalam Mengelola Utang Mahasiswa.   

Astuti, R. D. (2020). Pengaruh Literasi Keuangan dan Gaya Hidup Terhadap Pengelolaan 

Keuangan Mahasiswa.  

Chairani. (2019). Pengaruh Literasi Keuangan dan Gaya Hidup Terhadap Perilaku Keuangan 

Mahasiswa Universitas Muhammadiyah Sumatera Utara. Skripsi. 

Chen, H., & Volpe, R. P. (1998). Analisis literasi keuangan pribadi di kalangan mahasiswa. Financial 

Services Review. 

Djibran, S. U., Ekaningtias, D., & Nahumury, J. (2021). Determinasi Pengelolaan Keuangan Pribadi 

Mahasiswa dengan Self-Efficacy sebagai Variabel Moderasi.  

Djibran, S. U., Ekaningtias, D., & Nahumury, J. (2021). Determinasi Pengelolaan Keuangan Pribadi 

Mahasiswa dengan Self-Efficacy sebagai Variabel Moderasi.   

Engel, J. F., Blackwell, R. D., & Miniard, P. W. (1994). Consumer Behavior (8th ed.). Dryden Press. 

 Habibi, M. (2013). Pengaruh Gaya Hidup Terhadap Keputusan Pembelian Konsumen 

Heru Suprihhadi. (2017). Gaya Hidup dan Perilaku Konsumsi. 

Hidayat, R., & Tim Penulis lainnya. (2017). "Strategi Pengelolaan Keuangan Bisnis."   

Imaningsih, R., & Wahed, M. (2021). "Pengelolaan Keuangan Bisnis." Jurnal Optimal, 2(1), 109-

120.  

Khadijah, & Purba. (2020). Pengaruh Gaya Hidup Terhadap Pengelolaan Keuangan. Jurnal 

Akuntansi Dan Keuangan Syariah - ALIANSI. 

Kotler, P., & Keller, K. L. (2016). Marketing Management (15th ed.). Pearson 

Listiyani, A., Susanti, N., & Rahmawati, D. (2021). "Literasi Keuangan, Gaya Hidup, Locus of 

Control, dan Parental Income terhadap Perilaku Keuangan Mahasiswa." Jurnal Ilmu 

Manajemen, 

Luhsasi, D.I. (2021). Pengaruh Literasi Keuangan Dan Gaya Hidup Terhadap Pengelolaan 

Keuangan Mahasiswa. Ecodunamika. 



Aldi Nugroho, Kasan K. Suantha 

Jurnal Ilmu Komputer dan Bisnis (JIKB), November-2025, Vol.XVI, No.2, hal. 111-117 

 

117 

Mitchell, O. S., & Lusardi, A. (2021). Financial Literacy and Financial Decision-Making in Older 

Adults. Journal of Economic Perspectives. 

Choi, D. R., et al. (2022). The impact of financial behaviors on financial well-being: The role of 

lifestyle and financial literacy. Journal of Financial Counseling and Planning, 

 

Musyarifah, N. (2020). Pengaruh Kontrol Diri, Literasi Keuangan, dan Jenis Kelamin terhadap 

Pengelolaan Keuangan Individu Mahasiswa 

Otoritas Jasa Keuangan (OJK). (2013). Strategi Nasional Literasi Keuangan Indonesia.  

Rizky, F. (2021). Pengaruh Gaya Hidup dan Literasi Keuangan terhadap Perilaku Keuangan 

Mahasiswa.   

Sari, I. (2022). Analisis Pengaruh Literasi Keuangan terhadap Pengelolaan Keuangan Pribadi 

Mahasiswa.  

Sazali & Rozi (2020). "Dampak Fenomena E-Commerce Pada Tingkat Penjualan di Pasar." Jurnal 

Ilmiah Ekonomi Islam.   

Setiadi, N. (2010). Perilaku Konsumen. Kencana. 

Sugiyono. (2019). Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D. Bandung: Alfabeta. 

Sugiyono. (2020). Metode Penelitian Kualitatif,Kuantitatif,Rnd. Bandung: Alfabeta 

Suharto, H. F. (2021). Gaya Hidup Digital Generasi Muda di Kota Medan (Studi pada Pengguna 

Aplikasi Grab di Lingkungan XIX Kelurahan Tanjung Rejo). Universitas Medan Area.  

Suryanto. (2022). Kemampuan Pengelolaan Keuangan Mahasiswa Pendidikan Ekonomi.  

Van Horne, J. C. (2010). Financial Management and Policy. Prentice Hall. 

Zaki, A. (2021). Pengaruh Gaya Hidup Sehat dan Literasi Keuangan terhadap Manajemen 

Keuangan Mahasiswa. Universitas Airlangga. 

 

 


