[C) ev-sn |
Copyright © 2025 pada penulis

November-2025, Vol. XVI, No.2, hal.111-117

Jurnal llmu Komputer dan Bisnis (JIKB)
wAPALA AU Jurnal "mu Komnufer dan B|sn|s |SSN(P) 2087-3921; |SSN(E) 2598-9715

Pengaruh Gaya Hidup dan Literasi Keuangan Terhadap Pengelolaan Keuangan
Pada Karyawan PT Bank BTPN Syariah TBK di Purwakarta

'Aldi Nugroho, 2Kasan K. Suantha
12 Universitas Teknologi Digital

Alamat Surat
Email: taldi11211291@digitechunivesity.ac.id, 2kasan@digitechunivesity.ac.id

Article History:
Diajukan: 24 April 2025; Direvisi: 29 Juli 2025; Accepted: 29 Juli 2025

ABSTRAK

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui pengaruh gaya hidup dan literasi keuangan terhadap
pengelolaan keuangan karyawan PT Bank BTPN Syariah Tbk di Purwakarta. Metode dalam
penelitian ini yaitu metode kuantitatif. Populasi penelitian ini karyawan PT Bank BTPN Syariah Tbk
di Purwakarta. Dengan teknik nonprobability sampling dengan teknik purposive sampling dengan
alat bantu slovin diperoleh 31 sampel. Teknik pengujian hipotesis dengan menggunakan regresi
berganda, uji-t, dan uji F. Berdasarkan hasil analisis yang dilakukan diperoleh hasil uji-t menunjukan
bahwa gaya hidup dan literasi keuangan berpengaruh terhadap pengelolaan keuangan karyawan PT
Bank BTPN Syariah Tbk di Purwakarta. Hasil uji F menunjukan bahwa gaya hidup dan literasi
keuangan berpengaruh secara stimulan terhadap pengelolaan keuangan karyawan PT Bank BTPN
Syariah Tbk di Purwakarta.

Kata kunci: Manajemen Keuangan, Karyawan, Gaya hidup, Literasi keuangan, Pengelolaan
keuangan

ABSTRACT

This study was conducted to determine the effect of lifestyle and financial literacy on the financial
management of employees of PT Bank BTPN Syariah Tbk in Purwakarta. The method in this study is
the quantitative method. The population of this study were employees of PT Bank BTPN Syariah Thk
in Purwakarta. With the nonprobability sampling technique with purposive sampling technique with
the Slovin tool, 31 samples were obtained. The hypothesis testing technique used multiple regression,
t-test, and F-test. Based on the results of the analysis carried out, the results of the t-test showed that
lifestyle and financial literacy influenced the financial management of employees of PT Bank BTPN
Syariah Tbk in Purwakarta. The results of the F test showed that lifestyle and financial literacy had
a stimulating effect on the financial management of employees of PT Bank BTPN Syariah Tbk in
Purwakarta.

Keywords: Financial Management, Employees, Lifestyle, Financial Literacy, Financial
Management
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1. PENDAHULUAN

Gaya hidup digital telah menjadi komponen penting dari kehidupan sehari-hari, khususnya bagi generasi
muda yang semakin bergantung pada perangkat digital untuk berinteraksi sosial dan menyelesaikan tugas.
Penelitian ini menunjukkan bahwa teknologi tidak hanya membuat hal-hal lebih mudah, tetapi juga
memengaruhi cara orang berinteraksi dan berperilaku di masyarakat modern.

Muhamad Ngafifi (2020) mencatat bahwa Perubahan yang signifikan telah dibawa oleh kemajuan
teknologi dalam gaya hidup manusia, yang sekarang lebih efisien dan praktis. Dia juga mencatat
bahwa meskipun teknologi menawarkan banyak keuntungan, seperti efektivitas dan efisiensi,
teknologi juga dapat menghasilkan perilaku yang baik dan buruk, yang menunjukkan bahwa
teknologi memiliki dampak ganda terhadap gaya hidup manusia, baik positif maupun negatif.

Telkom University (2020) Menurut penelitian yang dilakukan di Universitas Telkom, kemajuan
teknologi informasi telah mengubah berbagai aspek kehidupan masyarakat, termasuk bagaimana
orang bekerja dan berbelanja. Teknologi mendorong tren baru seperti pekerjaan jarak jauh dan
pendidikan online, yang membuat orang lebih adaptif terhadap perubahan. Ini menunjukkan bahwa
kemajuan teknologi tidak hanya mengubah cara kita melakukan hal-hal, tetapi juga memengaruhi
moral dan kebiasaan masyarakat Kita.

Kotler & Keller (2016) menyatakan dalam kajian mereka bahwa gaya hidup digital
menggambarkan interaksi individu dengan lingkungan yang diekspresikan melalui kegiatan dan
minat yang didukung oleh teknologi. Dalam penelitian mereka, mereka menekankan pentingnya
persepsi dan sikap konsumen dalam membuat keputusan tentang penggunaan teknologi, yang
menunjukkan bagaimana kemajuan teknologi semakin memengaruhi gaya hidup modern.

Rumusan Masalah
1. Apakah gaya hidup berpengaruh terhadap pengelolaan keuangan karyawan PT Bank BTPN

Syariah Tbk di Purwakarta?

2. Apakabh literasi keuangan berpengaruh terhadap pengelolaan keuangan Karyawan PT Bank BTPN

Syariah Tbk di Purwakarta?

3. Apakah gaya hidup dan literasi keuangan berpengaruh secara stimulan terhadap pengelolaan
keuangan Karyawan PT Bank BTPN Syariah Tbk di Purwakarta?

Tujuan Penelitian

1. Untuk mengetahui pengaruh gaya hidup terhadap pengelolaan keuangan Karyawan PT Bank

BTPN Syariah Tbk di Purwakarta.

2. Untuk mengetahui pengaruh literasi keuangan terhadap pengelolaan keuangan Karyawan PT

Bank BTPN Syariah Tbk di Purwakarta
3. Untuk mengetahui apakah gaya hidup dan literasi keuangan berpengaruh secara stimulan terhadap

pengelolaan keuangan Karyawan PT Bank BTPN Syariah Thk di Purwakarta.

2. METODE
Pendekatan dan Jenis Penelitian
Penelitian disini menggunakan metode kuantitatif, dengan data yang dikumpulkan melalui

kuisioner dan dianalisis menggunakan skala likert. Metode kuantitatif ini didasarkan pada filsafat
positivisme, yang berarti bahwa data yang dicantumkan dalam penelitian ini dapat digunakan untuk
meneliti populasi atau sampel tertentu. Sugiyono (2019) menyatakan bahwa skala likert adalah
ukuran yang digunakan untuk mengukur karakteristik, pendapat, dan persepsi fenomena sosial
individu.Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh gaya hidup dan literasi keuangan
terhadap pengelolaan keuangan pada Karyawan Pt Bank Btpn Syariah Tbk di Purwakarta. Lokasi
penelitian berada di Kabupaten Purwakarta.
Populasi dan sampel

Populasi didefinisikan sebagai wilayah generalisasi yang terdiri atas objek atau subjek yang
mempunyai kualitas dan karakteristik tertentu yang telah ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari
sehingga peneliti dapat membuat suatu kesimpulan (Sugiyono, 2019). Adapun populasi dalam
penelitian ini adalah Karyawan PT Bank BTPN Syariah Thk di Purwakarta di dipilih sebagai populasi
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dari penelitian ini karena dilihat dari jumlah karyawan mencapai 14.500 menurut informasi langsung
dari pusat. Namun peneliti akan berpokus pada Karyawan PT Bank BTPN Syariah Tbk di Purwakarta
yang berjumlah 99 karyawan. Jumlah populasi dan karakteristiknya menentukan sampel yang
digunakan. Menurut Sugiyono (2019), nonprobability sampling adalah metode pengambilan sampel
yang tidak memberikan peluang pengambilan sampel yang sama kepada setiap orang dalam populasi.
Dalam penelitian ini, peneliti menggunakan purposive sampling sebagai nonprobability sampling.
Jumlah sampel dihitung menggunakan rumus Slovin dengan margin of error sebesar 15%, yang
menghasilkan total sebanyak 31 responden
Teknik Pengumpulan Data

Penelitian ini menggunakan dua bentuk data, yaitu data primer dan data sekunder. Data primer
dikumpulkan secara langsung dari responden melalui pengisian angket atau kuesioner disebarkan
dalam format formal secara daring menggunakan platform Google Form, kepada karyawan yang telah
memenuhi syarat penelitian., sedangkan data sekunder diperoleh dari dokumen karyawan, literatur,
artikel, dan jurnal ilmiah yang relevan.

3. HASIL DAN PEMBAHASAN

Penelitian ini dilakukan untuk mengevaluasi seberapa besar pengaruh gaya hidup dan literasi
keuangan terhadap pengelolaan keuangan pada Karyawan Pt Bank Btpn Syariah Tbk di Purwakarta.
Analisis data dalam penelitian ini dilakukan dengan memanfaatkan software IBM SPSS Statistics
versi 25 melalui sejumlah tahapan pengujian, antara lain: ” melakukan pengujian validitas, pengujian
reliabilitas, analisis regresi linier sederhana, uji korelasi Pearson, analisis koefisien determinasi (R?),
dan pengujian signifikansi melalui uji F.”
Uji Validitas dan Uji Reliabilitas

Seluruh item pernyataan dalam kuesioner menunjukkan nilai korelasi yang diperoleh lebih tinggi
dari nilai r tabel (0,30), yang mengindikasikan bahwa semua instrumen yang diteliti valid. Sedangkan,
hasil uji reliabilitas dengan menggunakan Cronbach's Alpha memperlihatkan nilai lebih besar dari
0,60, yang berarti instrumen penelitian dinyatakan reliabel.
Analisis Regresi Berganda

Tabel 1 Hasil Uji Regresi Berganda

Coefficients”

Standardized

Unstandardized Coefficients Coefficients
Model B Stal. Error Beta 1 Sig.
1 {Constant) 12.607 549 22.949 =001
Gaya Hidup AT2 055 823 B.567 =001
Literasi Keuangan 088 019 504 5244 =001

a. DependentVariable: Pengelolaan Keuangan

Sumber: Data Olahan SPSS

Variabel Gaya Hidup (XI) dan Literasi Keuangan (X2) masing-masing memberikan nilai 12,607,
yang menunjukkan bahwa variabel Pengelolaan Keuangan tidak akan berubah jika tidak ada variabel
independen. Nilai koefisien regresi variabel Gaya Hidup (X1) adalah 0,472. Ini menunjukkan bahwa
variabel Gaya Hidup (X1) memberikan dampak positif. Nilai koefisien regresi Literasi Keuangan
(X2) sebesar 0,089 menunjukan bahwa variabel Literasi keuangan (X2) mempunyai pengaruh positif
terhadap variabel Pengelolaan Keuangan (YY), yang berati bahwa setiap kenaikan satuan variabel
Literasi Keungan (X2) maka akan mempengaruhi Pengelolaan Keuangan (YY) sebesar 0,089dengan
asumsi bahwa variabel lain tidak diteliti dalam penelitian ini.

Uji Korelasi

Hasil pengolahan data menggunakan data SPSS dengan uji kolerasi variabel gaya hidup dan
literasi keuangan terhadap pengelolaan keuangan karyawan PT Bank BTPN Syariah Thk Purwakarta,
maka dapat dilihat pada tabel dibawah ini:
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Tabel 2 Hasil Korelasi

Correlations

Literasi Pengelolaan
Gaya Hidup Keuangan Keuangan
Gaya Hidup Fearson Carrelation 1 304 315
Sig. (2-tailed) 097 084
N 31 31 31
Literasi Keuangan Fearson Correlation 304 1 218
Sig. (2-tailed) 097 236
N 31 31 31
Fengelolaan Keuangan Fearson Correlation 315 218 1
Sig. (2-tailed) 084 236
N 31 31 31

Sumber: Data Olahan SPSS

Hasil uji kolerasi variabel gaya hidup (X1) adalah 0,000, yang berarti 0,000 < 0,05, sehingga
dapat disimpulkan bahwa variabel XI memiliki hubungan secara signifikan dengan variabel Y. Nilai
korelasi pearson variabel XI adalah 0,315, yang menunjukkan bahwa ada hubungan positif dengan
tingkat korelasi yang cukup antara gaya hidup dan pengelolaan keuangan karyawan PT Bank BTPN
Syariah Tbk Purwakarta. Hasil uji kolerasi variabel X2 sebesar 0,219 artinya terdapat hubungan
positif dengan tingkat hubungan yang kuat antara literasi keuangan dengan pengelolaan keuangan
pada karyawan PT Bank BTPN Syariah Thk Purwakarta.

Uji Determinasi
Tabel 3 Hasil Uji Determinasi

Model Summary

Adjusted R | Std. Error of
Model R R Square Square the Estimate
1 3418 116 .053 1.71970
a. Predictors: (Constant), Literasi Keuangan, Gaya Hidup
a. Predictors: (Constant), Literasi Keuangan, Gaya Hidup

Sumber: Data Olahan SPSS

Berdasarkan tabel diatas regresi koefisien determinasi model summary pada tabel dapat dilihat
bahwa nilai koefisien R Square (R2) yang diperoleh dalam penelitian in sebesar 0,116 atau 11,6%.
Jadi dapat disimpulkan besarnya pengaruh variabel Gaya hidup (XI) dan Literasi Keuangan (X2)
terhadap Pengelolaan Keuangan (Y) sebesar 0,116 atau 11,6%.

Ujit

Pengujian hipotesis menggunakan uji statitik uji t bertujuan untuk menunjukkan seberapa jauh

tingkat hubungan dan pengaruh satu variabel bebas terhadap variabel terikat.
Tabel 4 Hasil Uji t

Coefficients®

Standardized

Unstandardized Coefiicients Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 12,607 549 22949 =001
Gaya Hidup 472 055 823 8.567 =001
Literasi Keuangan 098 0149 504 5244 =001

a. Dependent Variable: Pengelolaan Keuangan

Sumber: Data Olahan SPSS
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Sesuai dengan tabel diatas dapat dilihat bahwa hasil uji t (parsial) menunjukan bahwa nilai
signifikasi pengaruh Gaya hidup (XI) terhadap Pengelolaan Keuangan (y) adalah 0,000 < 0,05 dan
nilai thitung 8,567> nilai ttabel 2,048 maka Hol ditolak dan Hal diterima, artinya terdapat pengaruh
gaya hidup (X1) terhadap pengelolaan keuangan () pada karyawan PT Bank BTPN Syariah Tbhk
Purwakarta. Sedangkan pengaruh Literasi Keuangan (X2) terhadap Pengelolaan Keuangan ()
adalah 0,000 < 0,05 dan nilai thitung 5,244 > nilai ttabel 2,048 maka Ho2 ditolak dan Ha2 diterima,
artinya terdapat pengaruh Literasi Keuangan (X2) terhadap pengelolaan keuangan () pada karyawan
PT Bank BTPN Syariah Tbk Purwakarta.

Uji F

Pengujian statistik uji F (stimulan) dilakukan untuk mengetahui apakah variabel bebas secara

bersama-sama memiliki pengaruh secara signifikan atau tidak terhadap variabel terikat.

Tabel 5 Hasil Uji f

ANOVA?
Sum of
Model Sguares df Mean Square F Sig.
1 Regression 19.991 2 9.996 42,800 =001°
Residual £.539 28 234
Total 26.530 30

a. Dependent¥ariable: Pengelolaan Keuangan
h. Predictors: (Constant), Literasi Keuangan, Gaya Hidup

Sumber: Data Olahan SPSS

Berdasarkan data tabel 4.16 dapat diketahui nilai dignifikansi untuk pengaruh gaya hidup (XI)
dan literasi keuangan (X2) terhadap pengelolaan keuangan (YY) aduah sebesar 0,000 < 0,05 dan f
hitung 42,800 > nilai f tabel 3,330. Hal tersebut membuktikan bahwa Ho3 ditolak dan Ha3 diterima.
Artinya terdapat pengaruh gaya bidup (X1) dan literasi keuangan (X2) terhadap pengelolaan keuangan
(Y) secara signifikan.

4. SIMPULAN DAN SARAN

Simpulan

Hasil dari penelitian tentang pengaruh gaya hidup dan literasi keuangan terhadap pengelolaan
karyawan PT Bank BTPN Syariah Tbk Purwakarta, disimpulkan bahwa

1. Gaya hidup memiliki pengaruh positif dan signifikan terhadap pengelolaan keuangan karyawan
PT Bank BTPN Syariah Tbk Purwakarta dengan nilai signifikan 0,00 < 0,05 dan nilai thitung
8,567 > 2,048. Artinya semakin tinggi gaya hidup maka terdapat pengaruh terhadap pengelolaan
keuangan karyawan PT Bank BTPN Syariah Tbk Purwakarta.

2. Literasi keuangan memiliki pengaruh positif dan signifikan terhadap pengelolaan keuangan
karyawan PT Bank BTPN Syariah Tbk Purwakarta dengan nilai signifikan 0,00 < 0,05 dan nilai
thitung 5,244> 2,048 Artinya semakin tinggi pemahaman literasi maka terdapat pengaruh
terhadap pengelolaan keuangan karyawan PT Bank BTPN Syariah Tbk Purwakarta.

3. Gaya hidup dan literasi keuangan memiliki pengaruh secara positif dan stimulan terhadap
pengelolaan keuangan karyawan PT Bank BTPN Syariah Thk Purwakarta dengan nilai signifikan
sebesar 0,00 < 0,05 dan f hitung 42,800 > nilai f tabel 3,330. Artinya terdapat pengaruh secara
bersama-sama antara gaya hidup dan literasi keuangan terhadap pengelolaan keuangan karyawan
PT Bank BTPN Syariah Tbhk Purwakarta.

Saran

Berdasarkan hasil penelitian tentang bagaimana literasi keuangan dan gaya hidup mempengaruhi
pengelolaan keuangan karyawan PT Bank BTPN Syariah Thk Purwakarta, maka peneliti memberikan
saran sebagai berikut:

1. Bagi karyawan PT Bank BTPN Syariah Tbk Purwakarta
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Penulis berharap penelitian ini dapat dijadikan referensi bagi para karyawan PT Bank BTPN
Syariah Tbk Purwakarta dalam mengelola keuangannya. Karyawan yang telah memiliki kemampuan,
keterampilan, serta sikap dan perilaku keuangan diharap mampu mengelola keuangan dengan baik
serta mengatasi akan masalah keuangan yang dihadapinya. Karyawan disarankan untuk mengikuti
pelatihan atau edukasi keuangan yang dilakukan oleh lembaga pemerintahan dengan tujuan
mengembangkan kemampuan dalam menyusun perencanaan dan pengelolaan keuangan agar dapat
menciptakan pengelolaan keuangan yang baik serta memiliki tujuan jangka panjang
2. Bagi Peliti Selanjutnya

Untuk peneliti selanjutnya diharapkan untuk menambah variabel yang berkaitan dengan faktor-
faktor lain yang mempengaruhi gaya hidup dan literasi keuangan dalam mengelola keuangan. Hal

tersebut untuk menjawab kekurangan dari hasil penelitian ini serta utnuk membuka wawasan baik
secara teoritis maupun secara praktis,
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